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Tour:  

7 Summits (die 2-tägige Churfirsten Tour) 
 

Kurzbeschreibung:  

Die sieben Churfirsten – die Königstour im Toggenburg. Bergführer Norbert führt Sie in zwei Tagen auf 
alle sieben Summits der Churfirsten. Wahrlich eine grosse Herausforderung. 
 

Beschreibung:  

Die 2-tägige Tour führt Gipfelstürmer und Gipfelstürmerinnen auf alle sieben Summits der Churfirsten. 
Dabei sorgt der sympathische Bergführer Norbert für Orientierung, Motivation und kühle Köpfe. Das 
Angebot umfasst eine zweitägige geführte Bergtour in einer Gruppe von vier bis sechs Teilnehmern, 
welche durch den dipl. Bergführer geleitet wird. 
 

Programm / Extras:  

Tag 1: «Im Morgenlicht die erste Schicht» 
Um 6:00 Uhr in der Früh begrüsst Norbert Fischbacher alle Teilnehmer:innen motiviert und herzlich mit 
einem toggenburgerischen «Servus». Nach dem ersten Kennenlernen geht’s los Richtung 
Chäserrugg. Nebst der Aussicht ist auch das Gipfelgebäude der Architekten Herzog & De Meuron ein 
absolutes Highlight. Nach einer kurzen Rast stehen die nächsten drei Churfirsten bevor: Hinterrugg, 
Schibestoll und Zuestoll. Was für eine Aussicht ins Tal, auf den Walensee und jede Menge anderer 
Gipfel!               Vier Gipfel an einem Tag, 
unzählige Eindrücke und mit vielen Höhenmeter in den Beinen geht es zurück ins charmante 
Berghotel Sellamatt. Die Gastgeberfamilie erwartet uns mit einem Zvieri und dem wohlverdienten 
Durstlöscher. Gemütliches Beisammensein ist angesagt. Nach dem Zimmerbezug rundet ein feines 
Toggenburger 4-Gang-Menü den Abend ab.  
Tag 2: «Der frühe Vogel fängt den Wurm» 
Tanken Sie beim währschaften Buurezmorge genügend Kraftstoff, denn bereits um 6:00 Uhr geht`s 
auf den Brisi – 890 Höhenmeter liegen zwischen Bett und dem ersten Tagesziel. Danach stehen die 
letzten zwei von sieben Gipfel - Frümsel und Selun auf dem Programm. Geniessen Sie Aussicht und 
Panorama, denn bald haben Sie es geschafft und dürfen sich stolzer Bezwinger:in der sieben 
Churfirsten nennen. Ein letztes Mal die Wanderschuhe schnüren und dem Shuttlebus entgegenlaufen. 
Ihr Churfirsten-Abenteuer ist beim Eintreffen auf der Alp Sellamatt zu Ende. Gratulation! 
Durchführung 
Die Sicherheit und das Wohlbefinden der Teilnehmer:innen haben höchste Priorität. Bergführer 
Norbert wird unter Berücksichtigung der Wetterprognosen die Situation analysieren und jeweils am 
Donnerstag 12:00 Uhr entscheiden, ob eine Durchführung realistisch ist. 
 

Konditionen 
Das Angebot ist buchbar bis drei Tage vor der Anreise.  
Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer:innen. 
Wünschen Sie die Übernachtung im Einzelzimmer? Dann bitte pro Person eine separate Buchung 
abschliessen. Danke.   
 
Tour 

• Schwierigkeitsgrad: schwer 

• Länge: 30 Leistungskilometer, 18 Wegstunden 

• Aufstiege 1. Tag: 1905 m | 2. Tag: 1825 m 

• Abstiege 1. Tag: 1905 m | 2. Tag: 1540 m 

• Niedrigster Punkt: 1390 m | Höchster Punkt: 2305 m 
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Voraussetzung 

• Kondition für 10 Stunden Wanderzeit pro Tag – erfordert sehr gute Ausdauer, insbesondere 
bei den Abstiegen 

• Erfahrung auf blau-weissen Wanderwegen 

• Trittsicherheit in unwegsamem Gelände 

• schwindelfrei 

• für Hunde ist die 2-tägige Churfirsten Tour nicht geeignet 
 

Daten 

• auf Anfrage - Kontaktieren Sie uns unter Toggenburg-Guides und wir kümmern uns mit Freude 
um Ihre Anfrage.  

 

Inhalt Buchungsbestätigung:  

Die 2-tägige Tour führt Gipfelstürmer auf alle sieben Summits der Churfirsten. Das Angebot umfasst 
eine zweitägige geführte Bergtour in einer Gruppe von vier bis sechs Teilnehmer:innen, welche durch 
den dipl. Bergführer geleitet wird. 
Tour 

• Schwierigkeitsgrad: schwer 

• Länge: 30 Leistungskilometer, 18 Wegstunden 

• Aufstieg: 3900 m | Abstieg: 3400 m 

• Niedrigster Punkt: 1390 m | Höchster Punkt: 2305 m 
Voraussetzung 

• Kondition für 10 Stunden Wanderzeit pro Tag – erfordert sehr gute Ausdauer, auch beim 
Abwärtsgehen 

• Erfahrung auf blau-weissen Wanderwegen 

• Trittsicherheit in unwegsamem Gelände 
 

Gepäckdepot 
Ausgangspunkt und Zielort befinden sich an beiden Tagen beim Berghotel Sellamatt. Es empfiehlt sich 
daher im Tagesrucksack nur das Nötigste mitzunehmen.  
Ausrüstung 
Trittfeste und gut eingelaufene Wanderschuhe, Wanderstöcke (insb. für den Abstieg), Trinkflasche, 
genügend Wasser oder Tee (es gibt unterwegs kaum Möglichkeiten Wasser nachzufüllen) und Lunch 
für den ersten Tag, geeigneter Rucksack für eine Tageswanderung, Regenschutz, Sonnenschutz. 
Treffpunkt 
5:50 Uhr beim Berghotel Sellamatt, Alp Sellamatt, 9656 Alt St. Johann 
Autos dürfen auf dem Parkplatz Berghotel Sellamatt kostenlos abgestellt werden. 
Anreise 
Mit dem PW: Zufahrt über gebührenpflichtige Alpstrasse. Der Ticketautomat steht bei der Kreuzung 
der Iltios Standseilbahn ca. 1 Kilometer nach der Abzweigung Richtung Alp Sellamatt. Alternativ kann 
das Ticket auch vor Ort im Berghotel Sellamatt bezahlt werden. Kostenfreie Parkplätze beim 
Berggasthaus.  
Webseite Berghotel Sellamatt  
 
Mit dem ÖV: Hierfür ist die Anreise am Vortag erforderlich. Postauto-Haltestelle Alt St. Johann Dorf. 
Das Berghotel Sellamatt ist mit der Bergbahn erreichbar, welche bis 16:45 Uhr in Betrieb ist. Die 
Talstation befindet sich unweit der Bushaltestelle. Die Bergstation liegt unmittelbar neben dem Hotel.  
Durchführung 
Damit sich alle Teilnehmer:innen wohl und sicher fühlen und keinen Gefahren ausgesetzt sind, findet 
die Tour nur bei geeigneten Wegbedingungen statt. Die Bekanntgabe zur Durchführung erfolgt bis am 
Donnerstagmittag durch Norbert. 
Konditionen 
Das Angebot ist buchbar bis drei Tage vor der Anreise 
Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer:innen 
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Inklusive Leistungen:  

• Geführte Besteigung der sieben Churfirsten 

• Traditionelles 4-Gang Menü 

• Übernachtung im Berghotel Sellamatt mit regionalem Buurezmorge 

• Zvieri am ersten Tag 

• Lunch-Päckli für den 2. Tag 

• Transfer zurück zum Ausgangspunkt (Sonntag) 
 
 

Treffpunkt:  

5:50 Uhr beim Berghotel Sellamatt 
Adresse: Alp Sellamatt | 9656 Alt St. Johann 
Autos können beim Parkplatz Berghotel Sellamatt kostenlos abgestellt werden. 
Die Zufahrt zum Berghotel ist über die gebührenpflichtige Alpstrasse möglich (pro Auto CHF 15/Tag). 
www.sellamatt.ch/anreise 
Wir empfehlen Ihnen die Anreise am Vortag. Nehmen Sie bitte direkt mit dem Berghotel Sellamatt 
Kontakt auf.  Webseite Berghotel Sellamatt  
 
 

Preisvarianten:  

7-Summits Package Einzelzimmer CHF 495.- 
7-Summits Package Doppelzimmer CHF 480.- pro Person 
 

Mind. / Maximale Teilnehmerzahl:  

Mind. 4 max. 6 Teilnehmer 
 

Kontakt für Gast:  

Bergführer Norbert Fischbacher, n_fischbacher@bluewin.ch +41 78 214 95 00 
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